
L’ADMR, pour bien vivre et bien vieillir à domicile ! 

Au cœur de l’économie sociale et solidaire depuis 1945, l’ADMR est le 1er réseau associaƟf 
naƟonal de service à la personne. Pour l’ADMR, toute personne doit pouvoir bien vivre chez 
elle, de la naissance à la fin de vie. Le professionnalisme de ses salariés conjugué à l’écoute 
de ses bénévoles permet d’y contribuer en entretenant le lien social et en délivrant un 
service adapté à chacun. 

L’ADMR de St Aignan sur Roë 

Créée en 1972, l’associaƟon emploie 16 salariés et compte 24 bénévoles qui accompagnent 
environs 180 bénéficiaires sur les communes de Ballots, Brains sur les Marches, Fontaine 
Couverte, la Roë, la Rouardiere, la Selle Craonnaise, Senonnes, St Aignan sur Roë, St Erblon et 
St Michel de la Roë. 

Les services délivrés :  

 Aide à la personne : aide au lever et au coucher, aide à la toileƩe, aide aux repas… 

 EntreƟen du logement : ménage, lessive, repassage… 

 Accompagnement et lien social : sorƟes, promenades, acƟvités… 

 PeƟts travaux : jardinage, bricolage… 

 Réalisé par l’ADMR de Craon (02 43 06 06 60) 

 Téléassistance : assistance à distance en cas de besoin 

 Garde d’enfants : garde ponctuelle ou régulière à domicile, aide aux devoirs… 

 

L’ADMR en Mayenne, ce sont aussi : 

 Des soins infirmiers à domicile ou en centres à Saint-Pierre-la-Cour, Soulgé-sur-
OueƩe, Meslay-du-Maine, et Andouillé 

 De la garde d’enfants collecƟves en structures micro-crèches à Javron-les-Chapelles, 
Izé, Voutré 

 De l’accompagnement et du souƟen à la parentalité, partout en Mayenne 

 

Contact 

Téléphone : 02 43 07 45 94 
Email : staignansurroe@admr53.fr 
Site web : www.admr.org 


